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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального казенного   общеобразовательного учреждения «Средняя  

общеобразовательная школа № 3 г. Алзамай» является нормативным документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов,  иных видов учебной деятельности обучающихся, формы 

промежуточной аттестации, максимальный объем нагрузки обучающихся.  

Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 38Л01, № 0002880, 

регистрационный № 8516 от 09 ноября 2015г.) и свидетельству о государственной 

аккредитации (Серия 38А01, № 0001429, регистрационный № 3348 от 16 июня 2016г. 

Свидетельство действительно до 16 июня 2028 г.) 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план образовательного учреждения на 2022-2023 учебный год сформирован на основе 

нормативно-правовых документов:  

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

✓ приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

✓ примерная основная образовательная программа СОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию – протокол от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з); 

✓ постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28;  

✓ постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" от 28 января 2021 г. №2»; 

 

Особенности организации образовательного процесса  

Учебный план рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю в 11 классах (решение 

педагогического совета Протокол №12 от 25.08.2023г, родительского собрания Протокол №4 от 

25.05.2023г.). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределятся в течение учебной недели,  при  

этом  объем   максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Продолжительность урока  в 11 классах -  40 минут 

   При проведении занятий по иностранному языку, информатике класс делится на две группы 

при наполняемости класса 25 и более человек.   

Продолжительность учебного года в 11 классе -  33 учебные недели. 

          Начало занятий – 08.30. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год рассмотрен на заседании педагогического совета 

(Протокол №12 от 25.08.2023г) 

 

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации. 



Обязательная часть учебного плана содержит следующие предметные области и учебные 

предметы базового уровня:  

• «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык» – 11 классы, 

«Литература» – 11 классы); 

• «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика» – 11 классы, 

«Информатика» –11 классы); 

•  «Иностранные языки» (учебный предмет: «Иностранный язык» – 11 классы);  

• «Естественные науки» (учебные предметы: «Физика» – 11 классы;  

• «Общественные науки» (учебные предметы: «История» – 11 классы, «Обществознание»– 11 

классы);   

• «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы: «Физическая культура» – 11 классы, «Основы безопасности жизнедеятельности» 

– 11 классы).  

• Учебный предмет «Индивидуальный проект» – 11 классы. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений использованы для дополнительных предметов и курсов по выбору, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

На основании анкетирования учащихся, их родителей (законных представителей) часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 

дополнительными предметами и курсами по выбору, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся:   

Структура части, формируемой участниками образовательных отношений 

Предметные области  Часть, формируемая участниками ОП  

(Приложение 1) 

Русский язык и литература ФК «Риторика» (11 класс) 

Естественный науки Химия (11 класс) 

Биология (11класс) 

ЭК «Физическая химия» (11 класс) 

Общественные науки География (11 класс) 

ЭК «Финансовая грамотность» (11 класс) 

ФК «Психология семейных отношений для старшеклассников» 

(11 класс) 

 

11 класс (7 часов в неделю): 

✓ дополнительные предметы (3 часа в неделю): 

«Химия» (1 час в неделю) – в целях формирования основ химических знаний, необходимых для 

повседневной жизни, фундамента для дальнейшего совершенствования этих знаний. 

«Биология» (1 час в неделю) – в целях формирования общекультурной и общей биологической 

компетентности выпускника. 

«География» (1 час в неделю) – призван сформировать у учащихся представление об 

окружающем мире, понимание основных тенденций и процессов, происходящих в постоянно 

меняющемся мире, показать взаимосвязь природы, населения и хозяйства земного шара. 

✓ курсы по выбору (4 часа в неделю): 

Учащимся и их родителям (законным представителям) были предложены следующие учебные 

курсы: «Математическое моделирование», «Прикладная механика», «Основы журналистики», 

«Оказание первой помощи», «Риторика», «Основы компьютерной анимации», «Физическая 

химия», «Политический вектор развития современного общества», «Психология семейных 

отношений для старшеклассников», «Ядерная физика», «Добро пожаловать в 

Великобританию». 

На основании анкетирования учащихся, их родителей (законных представителей) часть, 

формируемая участниками образовательных отношений в 11 классе представлена следующими 

курсами по выбору:  

 

  



11 класс:    

• Эл. курс «Физическая химия». Цель курса – углубление и обобщение знаний 

обучающихся о химическом процессе, в частности о его термодинамике, кинетике, состоянии 

равновесия, а также о поверхностных явлениях. 

• . 

• Эл. курс «Финансовая грамотность». Цель курса – получение обучающимися знаний об 

основных элементах финансовой системы современной России и навыков рационального 

поведения в различных финансовых ситуациях. 

• Факультативный курс «Психология семейных отношений для старшеклассников». Цель 

курса – развитие   у старшеклассников личностных качеств, необходимых в будущей семейной 

жизни. 

• Ф-в «Риторика».  Цель курса - стимулировать и развивать необходимые речевые навыки 

общения в различных социальных речевых ситуациях. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений обеспечивают реализацию программ социально-психологического сопровождения 

направленных на формирование стрессоустойчивого поведения и психологического здоровья 

подростков. В 11 классе курс «Психология семейных отношений для старшеклассников» 

содержит вопросы семейного воспитания, семейных ценностей, включает работу по 

формированию стрессоустойчивого поведения  и психологического здоровья подростков. Курс 

«Финансовая грамотность» в 11 классе призван сформировать основы финансовой грамотности 

обучающихся. 

 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование является завершающим уровнем, целями 

которого являются развитие творческих способностей обучающегося и формирования навыков 

самостоятельного обучения.  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования по 

ФГОС.  

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляются в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3 г. Алзамай». Промежуточная аттестация учащихся включает в 

себя годовое оценивание результатов их учебы. Формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, тестирование, комплексная работа, нормы ГТО, реферат. 

 

Общая трудоемкость плана  

 Класс Кол-во недельных 

часов 

Кол-во годовых 

часов 

Среднее общее образование 11 класс 34 1122 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Всего   

часов в год  

11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык  1 33 

Литература  3 99 

Математика 6 198 

Информатика  1 33 

Иностранный язык  3 99 

Физика  2 66 

Астрономия    



История  4 132 

Обществознание  2 66 

Физическая культура  3 99 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 33 

Индивидуальный проект 1 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Риторика 1 33 

Химия  1 33 

Биология  1 33 

Физическая химия 1 33 

География 1 33 

Финансовая грамотность 1 33 

Психология семейных отношений для 

старшеклассников 

1 33 



Приложение 1 

 

 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

  

Б
/У

 

Количество 

часов в 

неделю 

С учетом 

деления на 

группы 

Всего  

часов в 

год (33 

недели) 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  1 1 34 

Литература  Б  3 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика Б 6 6 204 

Информатика  Б  1 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 102 

Естественные 

науки  

Физика  Б  2 2 68 

Астрономия  Б     

Общественные 

науки  

История  Б 4 4 136 

Обществознание  Б  2 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б  3 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 34 

Итого  27 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору 

ДП, 

ЭК, 

ФК 

7 7 238 

Русский язык и 

литература 

Риторика ФК 1 1 34 

Естественные 

науки 

Химия  ДП 1 1 34 

Биология  ДП 1 1 34 

Физическая химия ЭК 1 1 34 

Общественные 

науки 

География ДП 1 1 34 

Финансовая 

грамотность 

ЭК 1 1 34 

Психология 

семейных 

отношений для 

старшеклассников 

ФК 1 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34   

Итого суммарное количество часов  34 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1.1  

 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов за 

два года  2022-2023 

уч.год  

10 класс  

2023-2024 

уч.год  

11  класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  1 1 68 

Литература  Б  3 3 204 

Математика и 

информатика  

Математика Б 6 6 204  

Информатика  Б  1 1 68 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 204 

Естественные науки  Физика  Б  2 2 136 

Астрономия  Б  1 0 34 

Общественные науки  История  Б  4 4 272 

Обществознание  Б  2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

Итого  28 27 1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, ЭК, 

ФК 

6 7 442 

Русский язык и 

литература 

Риторика ФК 1 1 68 

Естественные науки Химия  ДП 1 1 68 

Биология  ДП 1 1 68 

Физическая химия ЭК 1 1 68 

Общественные науки География ДП 1 1 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 68 

Психология семейных 

отношений для 

старшеклассников 

ФК  1 34 

Итого   6 7 442 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34  

Итого суммарное количество часов  34 34  

Итого:  68 2312 
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