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Рабочая программа внеурочной деятельности «Практикум по математике»разработана на 

основе требований к результатам освоения ООП ООО МКОУ «СОШ №3 г. Алзамай» в 

соответствии с ФГОС ООО и реализуется во взаимосвязи с Рабочей программой воспитания. 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Я в своих глазах и в глазах других людей   

Дистанция при общении: интимная, личная, социальная (общественная), формальная, 

публичная (открытая). Значение правильного выбора дистанции для эффективного общения. 

Практические упражнения на определение своей наиболее «удобной» дистанции при общении.  

Я-неповторимый человек  

Техники эффективного общения: самораскрытие, отражение чувств, отражение значения, 

фокусировка, пересказ, поддержка, обратная связь. Практические упражнения на отработку 

техник эффективного общения.  

Путь к себе  

Самооценка, самопознание. Приобретение положительных качеств личности, формирование 

качеств целеустремлённость, воля, настойчивость, желание работать над собой.  

Уверенное и неуверенное поведение  

Обучение приемам уверенного поведения. Артистизм и уверенное поведение. Какое бывает 

поведение. Практикум: умения различать виды поведения.  

Мы такие разные  

Осознание неодинаковости людей, научить различия между ними принимать как 

положительный факт. Работа по толерантному отношению. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы: 

Гражданско-патриотическое воспитание:  

− готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

− неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека;  

− представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

− готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении. 

Духовно-нравственное воспитание:  

− ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

− готовность к обсуждению этических проблем, связанных с практическим 

применением достижений науки,  оценивать своё поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

− свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
− осознание последствий и неприятие вредных привычек и иных форм вреда для физического 

и психического здоровья, способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 



меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

− умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 

себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;  

− сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудовое воспитание:  

− интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения знания, полученного в ходе исследования; 

− осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание:  

− ориентация на применение знаний из гуманитарных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды. 

Ценности научного познания:  

− ориентация на современную систему научных представлений об основных за-

кономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

− овладение языковой и читательской культурой как средством научного и практического 

познания мира; 

− установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

− ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества. 
Адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

− освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

− умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

− действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

− навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в 

том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие;  

− умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по курсу «Хочу быть 

успешным» отражают овладение универсальными учебными действиями — познавательными, 

коммуникативными, регулятивными. 

Универсальные познавательные действия 

1) базовые логические действия: 

− умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать 



умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы. 

2) базовые исследовательские действия: 

− формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

− оценивать применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования; 

− прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии 

в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

−  выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

− применять основные методы и инструменты при поиске и отборе информации из 

источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

− выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

−  выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, иными графическими объектами и их комбинациями; 

− оценивать достоверность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

− запоминать и систематизировать информацию.  

 

Универсальные коммуникативные действия 

1) общение: 

− формировать положительное отношение друг к другу и умение общаться так, чтобы 

общение приносило радость;  

− сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

− публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

− формирование чувства уверенности в себе и осознание себя в новом качестве;  

− определять особенности поведения в конфликтной ситуации;  

2) совместная деятельность: 

− развивать навыки взаимодействия в группе;  

− принимать цель совместной деятельности по сбору, обработке, передаче, формализации 

информации; коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

− выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

− оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

− сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой.  

Универсальные регулятивные действия 

1) Самоорганизация: 

− выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 

− составлять план действий (план реализации), корректировать предложенный алгоритм с 

учётом получения новых знаний об изучаемом объекте. 

2) Самоконтроль: 

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 



ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

− оценивать соответствие результата цели и условиям. 

3) Самооценка: 

− оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять 

причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку 

приобретённому опыту в разных социальных ситуациях;   

− формирование установки к работе на результат. 

 

Предметные результаты 

К концу обучения обучающийся научится: 

− планировать пути достижения целей на основе  самостоятельного анализа условий и средств 

их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 

решению учебных и познавательных задач;  

− осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, умения самостоятельно 

оценивать свои действия и действия одноклассников, аргументировано обосновывать 

правильность или ошибочность результата и способа действия, реально оценивать свои 

возможности достижения цели определённой сложности;  

− организовывать и планировать учебное сотрудничество и  совместную деятельность с 

учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, планировать 

общие способы работы.  умение извлекать информацию из различных источников; 

− эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций 

при выработке общего решения в совместной деятельности;  

− слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно отстаивать 

свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; продуктивно  разрешать конфликты на основе учёта интересов и 

позиций всех их участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения 

конфликтов 
 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/

п 

Тема, раздел курса Количество 

часов 

Воспитательный компонент Форма 

проведения 

занятий 

1 Я в своих глазах и в 

глазах других 

людей 

4 -умение принимать себя и 

других, не осуждая;  

-умение осознавать 

эмоциональное состояние себя и 

других, умение управлять 

собственным эмоциональным 

состоянием 

Обсуждение, 

беседа, игровая 

деятельность. 

2 Я-неповторимый 

человек 

3 -способность действовать в 

условиях неопределенности, 

повышать уровень своей 

компетентности через 

практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из 

опыта других 

Беседа, 

обсуждение, 

тренинг. 



3 Путь к себе.  

 

3 -построение индивидуальной 

траектории образования и 

жизненных планов с учетом 

личных и общественных 

интересов и потребностей 

Лекция, 

презентация по 

теме, тренинг, 

обсуждение 

4 Уверенное и 

неуверенное 

поведение. 

4 -умение управлять собственным 

эмоциональным 

состояниемориентация на 

моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного 

выбора, 

Тренинг,  

практикумы, 

игровая 

деятельность 

5 Мы такие разные. 3 -планирования поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окружающей 

среды; 

-ориентация на совместную 

деятельность при выполнении 

учебных, познавательных задач, 

стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности. 

Обсуждение, 

тренинг,  

игровая 

деятельность. 

 Итого: 17   
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